
講座詳細・お申し込みはデジタルウーマン四日市のHPから

デジタルウーマン四日市2025

受講生募集・全講座無料
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デジタルスキルを習得し
オンラインで働く一歩を踏み出す＆地元企業と繋がる
在宅でパソコンを使って働きたい、 収入を得たい！ キャリアアップして就職 ・転職したい！という女性の方のための講座です。在宅で正社
員・パート、フリーランスや副業で働くには、基本的なパソコン操作やビジネスマナー、そして「ニーズがあるサービスで収入を得られる
スキル」が必要です。過去２年間の先輩たちの中には、理想の働き方を実現した人がたくさんいます。地元企業とのマッチングや、デジタ
ルスキルを身につけて理想の仕事に就きたい方は、是非挑戦してください。

基礎からしっかり学べる講座です。
パソコンやインターネットの基礎から、実際の仕事をイメージできる体
験まで段階的にステップアップできます。

基礎講座＆実践講座

(令和 5年度末 )

2024 年度
マッチング実績

のべ15件
( 令和 6年度末 )

受講対象者 / 四日市にお住まい・お勤めの女性

申込み締切 / 9 月30 日㊋

募集人数　/  20 名程度 ( 応募者多数の場合は選考させていただきます )

「興味はあるけど、自分にできるか不安…」そんな方にぴったり！
講座の詳しい内容や、必要なスキルのレベル感、先輩受講生のリアル
な体験談が聞けます。

事前説明会

事業の流れ

● 正規職員 / 金融・保険業 / 営業事務
● 業務委託 / 医療・福祉 / スライド制作
● 業務委託 / サービス業 / コンサルティング
● 業務委託 / 製造業・サービス業 / ブランディング
● 業務委託 / サービス業 / 取材・ライティング
● パート・アルバイト / 卸売・小売業 / データ入力業務
● パート・アルバイト / 教育・サービス業 / 事務

企業とマッチング＆交流会
学んだスキルを活かして、実際に地元企業とつながるチャンス！企業の
ニーズを知り、自分をアピールできる場です。企業との直接交流で、働
き方の選択肢がぐっと広がります。

2024 年度マッチング実績例

https://dw-yokkaichi.com デジタルウーマン四日市



当事業は、四日市市市民生活部男女共同参画課「四日市市女性デジタル人材育成事業業務」を株式会社 E プレゼンスが受託し、運営を行っています。

〒510-0084 三重県四日市市栄町 1 番 11 号 くすの木ビル 4 階　TEL：059-336-4002　　FAX：050-3488-2302

https://e-presence.jp MAIL：digital@e-presence.jp【運営】

■ どんな内容が学べるの？
・ パソコン・インターネットの基礎知識
・ オンラインツール・チャットの活用
・データ入力・資料作成の体験
・ホームページや SNS の運用体験
・AI を使った仕事の効率化
・自分の強みを活かしたポートフォリオ作成

■ こんな方におすすめ！
・デジタルスキルを身につけて就職・転職したい方
・在宅ワーク・副業・フリーランスを目指したい方
・完全在宅の就職・転職を目指してスキルアップしたい方

デジタルウーマン四日市 2025事前説明会 

ボトムアップ講座

基礎講座＆実践講座 (全 9回講座 )

既卒生のためのステップアップ講座

「先輩たちの勇気とチャレンジ成功に続こう！」

「未経験の事務職で正社員に就職してみて」
「完全在宅で働くってどう？講座で変わった働き方」

受講後、マッチングイベントに参加 !

株式会社Ｅプレゼンス
代表取締役

川北 睦子
内容

18：15～　受付開始
18：30～　ごあいさつ
18：40～　ミニセミナー『デジタルスキルを身につける第一歩は ?』
19：10～　ミニワーク『あなたは大丈夫？デジタル知識＆スキルチェック』
19：35～　デジタルウーマン四日市 2025 事前説明会
19：55～ 先輩の話を聞こう !
20：10～　交流会 お申し込み・お問い合わせはwebから

参加対象者
四日市市内に在住または勤務する女性の中で
・完全在宅ワークでの就業や転職を目指す女性
・スキルアップし副業、独立起業を目指す女性
・すでにフリーランスでスキルアップ＆企業との出会いが欲しい女性

事前説明会の
申し込みページはこちらから

本町プラザ1階ホール
18:30-20:30
9.12参加

無料

NEW!

マッチングに参加

「全９回講座を受けるだけのスキルがない…」「企業とのマッチ
ングはまだ無理だけど、スキルは向上させたい…」そんな方の
ために、チラシデザインなどを” 体験” しながらデジタルスキ
ルの自学自習方法を学べる基礎講座です。

生成AI時代の到来に負けない「自分の強み」
を表現してみよう！

基礎講座＆実践講座の
申し込みページはこちらから

㊎

参加対象者
四日市市内に在住または勤務する女性の中で

講座の参加を検討
されている方は是
非ご参加ください !




